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苦
し
み
を
幸
福
に
変
え
る
方
法
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幸
福
に
つ
い
て
、
き
ち
ん
と
し
た
形
で
語
っ
た
哲

学
者
は
ア
リ
ス
ト
テ
レ
ス
で
あ
る
。
ア
リ
ス
ト
テ
レ

ス
は
、
著
書
の
中
で
、「
人
間
が
求
め
る
最
終
の
目

的
は
幸
福
で
あ
る
」
と
言
う
⑴
。
ま
た
、
幸
福
と
は

最
高
の
善
で
あ
る
と
も
言
っ
た
。「
幸
福
」や「
自
由
」

は
、
人
類
史
の
な
か
で
、
哲
学
や
心
理
学
、
経
済
学
、

文
学
な
ど
、
学
際
的
に
論
じ
ら
れ
て
き
た
。
幸
福
論

に
つ
い
て
は
数
多
の
蔵
書
や
論
考
が
あ
る
。

　

人
間
は
誰
し
も
「
不
幸
」
に
思
い
悩
み
、「
幸
福
」

を
求
め
る
。
今
回
は
、
思
想
と
市
民
を
つ
な
ぐ
架
け

橋
と
し
て
、
日
常
生
活
に
立
脚
し
て
幸
福
へ
の
指
針

を
導
き
出
し
た
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
ア
ラ
ン
を
取
り

上
げ
て
み
た
い
。

　
１
．
ア
ラ
ン
の
『
幸
福
論
』

１
．
ア
ラ
ン
の
『
幸
福
論
』

　

数
多
の
幸
福
に
ま
つ
わ
る
著
作
の
な
か
で
、
世
界

三
大
幸
福
論
と
呼
ば
れ
る
の
は
、ス
イ
ス
の
カ
ー
ル・

ヒ
ル
テ
ィ
、
イ
ギ
リ
ス
の
バ
ー
ト
ラ
ン
ド・ラ
ッ
セ
ル
、

フ
ラ
ン
ス
の
ア
ラ
ン
の
『
幸
福
論
』
で
あ
る
⑵
⑶
⑷
⑸
。

　

ま
ず
、
ヒ
ル
テ
ィ
と
ラ
ッ
セ
ル
の
幸
福
論
を
紹
介

す
る
。
非
常
に
単
純
に
述
べ
る
と
、
以
下
の
よ
う
に

な
る
。

　

ヒ
ル
テ
ィ
の
幸
福
論
は
、
内
面
の
平
和
や
信
仰
を

重
視
し
、
精
神
的
な
豊
か
さ
を
追
求
す
る
生
き
方
で

あ
る
。

　

他
方
、
ラ
ッ
セ
ル
の
幸
福
論
は
、
知
的
な
好
奇
心

や
社
会
参
加
を
重
視
し
、
自
己
実
現
を
追
求
す
る
生

き
方
と
な
る
。
ヒ
ル
テ
ィ
と
ラ
ッ
セ
ル
の
幸
福
論
は
、

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
側
面
か
ら
幸
福
を
捉
え
て
い
る
。

ヒ
ル
テ
ィ
は
内
面
の
充
実
や
信
仰
を
重
視
す
る
の
に

対
し
、
ラ
ッ
セ
ル
は
知
性
と
活
動
を
重
視
し
て
い
る
。

　

し
か
し
、
両
者
の
幸
福
論
に
は
共
通
点
も
あ
る
。

た
と
え
ば
、
自
己
の
内
面
や
生
き
方
を
見
つ
め
直
す

こ
と
、
他
者
と
の
関
係
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
す
る
こ
と
は
、
ど
ち
ら
の
幸
福
論
に
も
共
通
し

て
重
要
な
要
素
に
な
っ
て
い
る
。

　

ヒ
ル
テ
ィ
と
ラ
ッ
セ
ル
の
幸
福
論
は
、
そ
れ
ぞ
れ

異
な
る
ア
プ
ロ
ー
チ
で
幸
福
を
追
求
し
て
お
り
、
ど

ち
ら
も
現
代
社
会
に
お
い
て
重
要
な
示
唆
を
与
え
て

い
る
。

　

さ
て
、
第
三
の
ア
ラ
ン
の
幸
福
論
と
は
何
か
に
つ

い
て
、
こ
ち
ら
も
簡
単
で
は
あ
る
が
紹
介
す
る
。

　

ア
ラ
ン
（
本
名
：
エ
ミ
ー
ル
＝
オ
ー
ギ
ュ
ス
ト
・

シ
ャ
ル
テ
ィ
エ
）
は
、
１
８
６
８
年
生
ま
れ
で
１
９

５
１
年
没
の
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
、
思
想
家
、
文
筆

家
で
あ
る
。
20
世
紀
の
前
半
に
活
躍
し
、
そ
の
思
想
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は
多
く
の
人
々
に
影
響
を
与
え
た
。
彼
の
著
作
『
幸

福
論
』
は
、
今
日
で
も
多
く
の
人
々
に
読
ま
れ
、
愛

さ
れ
続
け
て
い
る
名
著
で
あ
る
。

　

ア
ラ
ン
の
『
幸
福
論
』
の
フ
ラ
ン
ス
語
の
原
題
は
、

『
幸
福
の
コ
ラ
ム
』
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
の
場
面

に
お
け
る
幸
福
に
つ
い
て
の
独
立
し
た
章
（
フ
ラ
ン

ス
語
で
〝
プ
ロ
ポ
〟
と
い
う
）
が
１
編
ず
つ
綴
ら
れ
、

93
編
に
分
け
て
書
か
れ
て
い
る
。
ど
こ
か
ら
読
ん
で

も
構
わ
な
い
形
式
で
あ
る
た
め
、
難
解
な
哲
学
書
で

は
な
い
。
そ
こ
に
は
高
度
な
宇
宙
観
を
も
っ
た
哲
学

の
深
淵
を
想
起
さ
せ
る
が
、
い
わ
ゆ
る
観
念
論
で
は

な
く
、
あ
く
ま
で
も
日
常
生
活
に
立
脚
し
て
幸
福
へ

の
指
針
を
導
き
出
し
て
い
る
。
ア
ラ
ン
の
『
幸
福

論
』
が
名
著
と
言
わ
れ
る
の
は
、
文
学
的
に
も
優
れ

て
お
り
、
現
代
に
生
き
る
我
々
に
も
役
に
立
つ
よ
う

な
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
立
ち
向
か
う
た
め
の
普
遍

的
な
ヒ
ン
ト
が
満
載
し
て
い
る
た
め
で
あ
る
。

　

ア
ラ
ン
の
『
幸
福
論
』
に
つ
い
て
、
筆
者
な
り
に

簡
単
に
述
べ
る
こ
と
は
軽
薄
と
解
釈
さ
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
危
惧
す
る
が
、
選
び
抜
か
れ
た
言
葉
の
一

つ
ひ
と
つ
の
内
容
が
、
意
味
が
深
く
、
読
者
の
心
に

響
く
よ
う
な
余
韻
を
残
す
。
ア
ラ
ン
は
、「
幸
福
へ

の
道
」
を
旅
す
る
際
に
、
到
達
点
の
あ
る
「
幸
福
」

を
求
め
る
の
で
は
な
く
、
さ
な
が
ら
、
あ
て
ど
な
く

歩
き
始
め
る
こ
と
、
休
ん
だ
り
、
動
け
な
く
な
っ
た

り
し
な
が
ら
、「
幸
福
へ
の
道
」
へ
向
け
て
、「
心
の

冒
険
」
を
進
め
て
い
る
。
彼
は
、「
幸
福
と
は
何
か
」

と
い
っ
た
大
上
段
に
論
じ
る
の
で
は
な
く
、
毎
日
の

暮
ら
し
の
中
で
、
彼
が
考
え
た
こ
と
を
述
べ
て
い
る
。

　
⑴ 

人
は
誰
で
も
幸
福
に
な
れ
る
ー
幸
福
は「
な
る
」

　 

も
の
で
は
な
く
「
つ
く
る
」
も
の

　

ア
ラ
ン
の
幸
福
論
の
最
大
の
特
徴
は
、幸
福
を
「
状

態
」
と
し
て
捉
え
る
の
で
は
な
く
、「
行
為
」
と
し
て

捉
え
る
点
に
あ
る
。
彼
は
、
幸
福
は
自
然
に
訪
れ
る

も
の
で
は
な
く
、
私
た
ち
が
意
識
的
に
「
つ
く
る
」

も
の
だ
と
考
え
、「
幸
福
で
あ
る
こ
と
、
そ
れ
自
体
が

徳
で
あ
る
」
と
し
た
。
人
間
は
い
つ
の
時
代
も
、
人

と
し
て
の
幸
福
を
追
求
す
る
欲
求
を
持
っ
て
い
る
。

誰
も
進
ん
で
不
幸
に
は
な
り
た
く
な
い
か
ら
で
あ
る
。

　

古
代
ギ
リ
シ
ャ
以
降
、
人
間
は
、「
善
き
人
生
は

何
か
」
や
「
幸
福
と
は
何
か
」
を
追
求
し
て
き
た
が
、

幸
福
自
体
を
徳
だ
と
は
み
な
さ
な
か
っ
た
。
一
生
懸

命
考
え
て
い
る
人
、
苦
し
ん
で
い
る
人
、
悲
し
ん
で

い
る
人
、
後
悔
し
て
い
る
人
、
そ
う
い
う
人
は
、
幸

福
と
は
程
遠
い
こ
と
だ
と
考
え
ら
れ
て
き
た
。
し
か

し
、
災
害
や
病
気
、
心
の
傷
に
苦
し
ん
で
い
る
人
、

日
常
を
頑
張
っ
て
い
る
人
こ
そ
が
た
く
さ
ん
考
え
た

り
、
悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
、
ま
た
周
囲
の
人
と
の

対
話
や
自
然
環
境
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
何
か
し
ら

の
思
索
が
生
ま
れ
、
高
尚
な
思
想
さ
え
も
生
ま
れ
て

く
る
と
い
う
の
で
あ
る
。
つ
ま
り
、
そ
う
い
う
状
況

に
あ
る
人
こ
そ
が
有
徳
で
あ
り
、
美
徳
を
備
え
て
い

る
と
い
う
発
想
で
あ
る
。

　

倫
理
的
に
高
潔
で
あ
る
こ
と
と
し
て
、他
人
の「
不

幸
」、「
悲
惨
」、「
苦
し
み
」、「
嘆
き
」
を
結
び
付
け

て
、
そ
こ
に
同
情
す
る
こ
と
が
高
潔
で
あ
る
と
捉
え

る
こ
と
が
あ
る
。
た
と
え
ば
、
人
の
痛
み
が
わ
か
る

人
は
肯
定
的
に
評
価
さ
れ
、
人
の
痛
み
が
わ
か
ら
な

い
人
は
否
定
的
に
み
な
さ
れ
る
と
い
っ
た
こ
と
で
あ

る
。
こ
の
こ
と
に
異
を
唱
え
た
の
が
、
17
世
紀
の
哲

学
者
ス
ピ
ノ
ザ
で
あ
る
（
バ
ー
ル
ー
フ
・
デ
・
ス
ピ

ノ
ザ
は
、
17
世
紀
オ
ラ
ン
ダ
の
哲
学
者
、
思
想
家
で

あ
る
。
彼
は
合
理
主
義
哲
学
の
代
表
的
な
人
物
の
一

人
で
、
そ
の
思
想
は
後
の
哲
学
、
神
学
、
政
治
学
な

ど
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
）。
現
代
に
お
い
て
も
、

ス
ピ
ノ
ザ
の
思
想
は
、
倫
理
学
、
政
治
学
、
哲
学
の

分
野
で
議
論
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
が
、
ス
ピ
ノ
ザ

は
、
著
書
の
『
エ
チ
カ
』
の
な
か
で
、
以
下
の
よ
う
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に
述
べ
た
。「
至
福
は
徳
の
報
酬
で
は
な
く
徳
そ
れ

自
身
で
あ
る
。
そ
し
て
我
々
は
快
楽
を
抑
制
す
る
が

ゆ
え
に
至
福
を
享
受
す
る
の
で
は
な
く
て
、
反
対
に
、

至
福
を
享
受
す
る
が
ゆ
え
に
快
楽
を
抑
制
し
う
る
の

で
あ
る
」
⑹
。
つ
ま
り
、
快
楽
を
抑
制
す
る
こ
と
が

幸
福
を
も
た
ら
す
の
で
は
な
く
、
幸
福
で
あ
る
か
ら

快
楽
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
に
な

る
。
ア
ラ
ン
は
ス
ピ
ノ
ザ
の
考
え
方
を
継
承
し
て
お

り
、
幸
福
論
の
中
で
、「
幸
福
自
身
が
徳
で
あ
る
」

と
述
べ
て
い
る
。

　
⑵ 

幸
福
は
日
々
の
努
力
の
積
み
重
ね

　

ア
ラ
ン
は
、
幸
福
は
特
別
な
出
来
事
や
幸
運
に

よ
っ
て
得
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
日
々
の
小
さ
な

行
動
や
心
の
持
ち
方
に
よ
っ
て
積
み
重
ね
ら
れ
る
も

の
だ
と
説
く
。

　

「
幸
福
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
ら
、
そ
の
た
め
に

努
力
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
無
関
心
や
傍
観
者
の

態
度
を
決
め
込
ん
で
た
だ
扉
を
開
い
て
幸
福
が
入
る

よ
う
に
し
て
い
る
だ
け
で
は
、
入
っ
て
く
る
の
は
悲

し
み
で
し
か
な
い
」（『
幸
福
論
』
第
90
章
）

　

幸
福
は
努
力
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
。
つ
ま
り
、
幸

福
は
偶
然
に
訪
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
努
力
に
よ
っ

て
掴
み
取
る
も
の
で
あ
る
。
そ
の
た
め
、
困
難
に
立

ち
向
か
う
勇
気
と
、
幸
福
を
追
求
す
る
意
志
を
持
ち

続
け
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　

努
力
に
付
随
す
る
苦
し
み
は
幸
福
の
糧
で
あ
る
。

ア
ラ
ン
は
、
苦
し
み
や
困
難
を
単
な
る
不
幸
と
し
て

捉
え
る
の
で
は
な
く
、
幸
福
を
創
造
す
る
た
め
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
捉
え
る
。

　

苦
し
み
や
困
難
に
直
面
し
た
時
、
そ
れ
を
乗
り
越

え
よ
う
と
す
る
意
志
や
努
力
が
、
私
た
ち
を
成
長
さ

せ
、
幸
福
へ
と
導
い
て
く
れ
る
と
考
え
る
の
で
あ
る
。

２
．
苦
し
み
を
幸
福
に
変
え
る

２
．
苦
し
み
を
幸
福
に
変
え
る

　
　

具
体
的
な
方
法

　
　

具
体
的
な
方
法

　

怒
り
と
絶
望
は
第
一
に
克
服
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
敵
で
あ
る
と
ア
ラ
ン
は
言
う
。
怒
り
や
悲
し
み
は

単
な
る
不
幸
で
は
な
く
、
幸
福
を
創
造
す
る
た
め
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
。
そ
れ
ら
の
困
難
を
乗
り
越

え
た
と
き
、
幸
福
が
導
か
れ
る
。
そ
れ
ら
を
導
く
意

志
が
大
切
な
の
で
あ
る
。

　

積
極
的
に
行
動
し
、
思
考
を
働
か
せ
、
喜
び
を
見

つ
け
る
こ
と
で
、
私
た
ち
は
誰
で
も
幸
福
に
な
る
こ

と
が
で
き
る
と
ア
ラ
ン
は
説
い
て
い
る
。

　

「
悲
し
ん
で
は
な
る
ま
い
。
期
待
を
持
つ
べ
き
な

の
だ
。
人
は
自
分
の
持
っ
て
い
る
希
望
し
か
、
人
に

や
れ
な
い
も
の
だ
。
自
然
の
成
り
行
き
を
信
じ
、
未

来
を
明
る
く
考
え
、
生
命
が
勝
利
す
る
と
信
じ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
だ
ろ
う
」（『
幸
福
論
』
第
58
章
）

　

ア
ラ
ン
は
、
幸
福
を
「
つ
く
る
」
た
め
の
具
体
的

な
方
法
と
し
て
、
以
下
の
４
つ
を
挙
げ
る
。

⑴
行
動
す
る

　

幸
福
は
待
っ
て
い
る
だ
け
で
は
訪
れ
な
い
と
し
、

積
極
的
に
行
動
し
、
小
さ
な
こ
と
で
も
良
い
の
で
、

何
か
を
成
し
遂
げ
る
達
成
感
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が

重
要
で
あ
る
。

⑵
考
え
る

　

感
情
に
流
さ
れ
ず
、
冷
静
に
状
況
を
分
析
し
、
問

題
解
決
の
方
法
を
考
え
る
こ
と
で
あ
る
。
思
考
は
行

動
の
指
針
と
な
り
、
次
の
行
動
や
意
思
を
育
む
。

⑶
喜
ぶ

　

喜
び
は
感
情
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
、
幸
福
感

を
増
幅
さ
せ
る
。
些
細
な
こ
と
で
も
良
い
の
で
、
意

識
的
に
喜
び
を
見
つ
け
、
た
っ
た
一
言
の
声
掛
け
な

ど
、
表
現
す
る
こ
と
が
鍵
で
あ
る
。

⑷
幸
福
は
努
力
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る

　

前
述
し
た
が
、
幸
福
は
偶
然
に
訪
れ
る
も
の
で
は
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な
く
、
努
力
に
よ
っ
て
掴
み
取
る
も
の
で
、
困
難
に

立
ち
向
か
う
勇
気
と
、
幸
福
を
追
求
す
る
意
志
を
持

ち
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　

「
幸
福
は
い
つ
で
も
私
た
ち
を
避
け
る
、
と
言
わ

れ
る
。
人
か
ら
も
ら
っ
た
幸
福
に
つ
い
て
な
ら
、
そ

れ
は
本
当
で
あ
る
。
人
か
ら
も
ら
っ
た
幸
福
な
ど
と

い
う
も
の
は
お
よ
そ
存
在
し
な
い
も
の
だ
か
ら
で
あ

る
。
し
か
し
、
自
分
で
作
る
幸
福
は
、
け
っ
し
て
裏

切
ら
な
い
」（『
幸
福
論
』
第
47
章
）

　　

ア
ラ
ン
の
幸
福
論
の
ポ
イ
ン
ト
と
は
、「
幸
福
は

主
観
的
な
も
の
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

当
然
の
ご
と
く
、
人
に
よ
っ
て
幸
福
の
感
じ
方
は

異
な
る
。
自
分
の
価
値
観
や
目
標
に
合
っ
た
幸
福
を

追
求
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

　

多
様
性
と
多
元
化
社
会
の
中
で
、
他
人
を
幸
福
に

す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
自
身
の
幸
福
を
つ
く
る
意
志

の
力
が
必
要
で
あ
る
。

　
ま
と
め

ま
と
め

　

フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
ア
ラ
ン
の
著
書
『
幸
福
論
』

の
ま
と
め
を
す
る
。

〇
幸
福
は
外
的
な
状
況
に
左
右
さ
れ
る
も
の
で
は
な

く
、
私
た
ち
の
心
の
持
ち
方
や
行
動
に
よ
っ
て
主

体
的
に
築
き
上
げ
ら
れ
る
も
の
で
あ
る
。

〇
幸
福
は
「
な
る
」
も
の
で
は
な
く
「
つ
く
る
」
も

の
で
あ
り
、
苦
し
み
は
幸
福
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

あ
る
。

〇
幸
福
を「
状
態
」と
し
て
捉
え
る
の
で
は
な
く
、「
行

為
」
と
し
て
捉
え
、
幸
福
は
自
然
に
訪
れ
る
も
の

で
は
な
く
、
私
た
ち
が
意
識
的
に
「
つ
く
る
」
も

の
だ
と
い
う
考
え
方
で
あ
る
。

〇
幸
福
は「
行
動
」の
中
に
し
か
な
い
の
で
、「
意
志
」

「
努
力
」「
行
動
」
が
重
要
に
な
る
。

　
お
わ
り
に

お
わ
り
に

　

ア
ラ
ン
の
幸
福
論
を
雑
誌
の
読
み
物
と
し
て
簡
潔

に
紹
介
し
た
。

　

幸
福
論
を
軽
々
に
述
べ
た
筆
者
へ
の
ご
批
判
は
お

受
け
す
る
が
、
こ
の
不
穏
な
社
会
状
況
に
あ
っ
て
、

ア
ラ
ン
の
『
幸
福
論
』
の
考
え
方
が
、
苦
し
ん
だ
り

悩
ん
だ
り
悲
し
ん
で
い
た
り
す
る
人
た
ち
に
と
っ
て

の
幸
福
追
求
の
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
あ
る
。

　

有
名
な
児
童
書
の
『
青
い
鳥
』
の
作
者
の
メ
ー
テ

ル
リ
ン
ク
は
、
青
い
鳥
を
探
し
続
け
た
物
語
の
な
か

で
最
後
に
こ
う
言
う
。

　

「
幸
せ
は
い
つ
も
そ
こ
に
あ
る
。
人
は
そ
れ
に
気

づ
い
て
い
な
い
だ
け
な
ん
だ
」
⑺
。
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